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Kursusbeskrivelse:

Titel: Video Intervention Therapy: For working with Human Relationships

Dato: 18. oktober (seminar) + 19. oktober (workshop) kl. 9-16 begge
dage

Kursussted: Institut for Psykologi

Kgbenhavns Universitet
@ster Farimagsgade 2A, 2. sal
1353 Kgbenhavn K

Arranggr: Center for Spaed- og Smabgrnsforskning, Institut for Psykologi

Underviser: George Downing.

George Downing, Ph.D. er psykolog og underviser ved Salpétriere
Hospital og Universitetet i Paris. Han har afholdt seminarer om
videointervention ved en lang raekke universiteter, bla i Heidelberg,
Munchen, Basel, Bologna , samt p& New School for Social Research,
New York. Han har skrevet bgger og artikler om psykoterapi og
udviklingspsykologisk forskning. Aktuelt skriver han pa en bog om
VIT. Se desuden George Downings publikationsliste pa:
www.george-downing.com

Sprog: Engelsk
ECTS credits: 2
Kursusbeskrivelse: Om metoden

Video Intervention Therapy (VIT) er en metode som faciliterer hurtig
forandring i relationer mellem mennesker. Metoden bruges primeert
til psykoterapeutisk intervention i forhold til foreseldre-barn, barn-
barn og par-relationer.

Der er tale om en metode, som integrerer psykodynamiske og
oplevelsesorientererede elementer med kognitiv adfeerdsterapi.
Sammen med klienten udforsker terapeuten korte videosekvenser af
samspillet i den relation, som arbejdes med. VIT giver en god
ramme for denne udforskning og har szerligt fokus pa mentalisering,
emotioner og pa, hvordan kroppen er en central del af samspillet.
VIT bygger pa nyere viden fra udviklingspsykologisk og
neuropsykologisk forskning.

VIT anvendes som behandlingsmetode pa en lang raeekke
psykiatriske institutioner i Europa og Nordamerika.

Indhold
Seminaret og workshoppen giver en introduktion til VIT som metode
til psykoterapi og til radgivningsforlgb.
Falgende emner vil blive bergrt:
- Hvordan kan videoptagelser let anvendes i institutionen, i
familien eller af par?
- Hvordan analyseres en interaktinsvideo?
- Specifikke interventionsprocedurer
- Integrationen af VIT i psykiatriske og andre
behandlingssammenhaenge.




Malgruppe:

Ph.d.-studerende i psykologi eller andre relaterede fag med en
interesse for video-interventioner.

Tilmelding:

Tilmelding sker via hjemmesiden:
http://www.psy.ku.dk/Forskning/phd-skolen/kursustilmelding/
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